
Calendrier vaiṣṇava
Mois d’août 2013

Pays: France
Ville: Paris
Latitude: 002E20 / Longitude: 48N50
Fuseau horaire: GMT+1h l'hiver - GMT+2h l'été 

Date Tithi Paksa
Lever du

Soleil
Nakshatra Événements

1 Août 2013 Jeu. Dasami K 05:24 Rohini 

2 Août 2013 Ven. Ekadasi K 05:25 Mrigasira Śuddha Ekadaśi vrata  – Jeûne pour Kamika ekadaśi

3 Août 2013 Sam. Dvadasi K 05:27 Mrigasira Briser le jeûne entre 05:27 - 10:27 (heure officielle d'été en 
France)

4 Août 2013 Dim. Trayodasi K 05:28 Ardra 

5 Août 2013 Lun. Caturdasi K 05:30 Punarvasu 

6 Août 2013 Mar. Amavasya K 05:31 Pusyami Disparition de Srila Bhakti Raksaka Sridhara Gosvami Maharaja

7 Août 2013 Mer. Pratipat G 05:32 Aslesa 

8 Août 2013 Jeu. Dvitiya G 05:34 Magha 

9 Août 2013 Ven. Tritiya G 05:35 P.Phalguni

10 Août 2013 Sam. Caturthi G 05:36 U.Phalguni

11 Août 2013 Dim. Pancami G 05:38 Hasta 

12 Août 2013 Lun. Sasti G 05:39 Citra 

13 Août 2013 Mar. Saptami G 05:41 Swati 

14 Août 2013 Mer. Astami G 05:42 Visakha 

15 Août 2013 Jeu. Navami G 05:43 Anuradha 

16 Août 2013 Ven. Dasami G 05:45 Jyestha 

17 Août 2013 Sam. Ekadasi G 05:46 Mula Śuddha Ekadaśi vrata  – Jeûne pour Pavitropana ekadaśi
Simha Sankranti (Le Soleil entre dans le signe du Lion) Amavasya
Début du Radha Govinda Jhulana Yatra 

18 Août 2013 Dim. Dvadasi G 05:48 P.Asadha Briser le jeûne entre 05:48 - 10:32 (heure officielle d'été en 
France)
Disparition de Srila Rupa Gosvami
Disparition de Srila Gauridasa Pandita
Disparition de Srila Govinda Dasa

19 Août 2013 Lun. Trayodasi G 05:49 U.Asadha 



Date Tithi Paksa
Lever du

Soleil
Nakshatra Événements

20 Août 2013 Mar. Caturdasi G 05:50 Sravana 

21 Août 2013 Mer. Pratipat K 05:52 Dhanista Fin du Jhulana Yatra

Apparition du Seigneur Balarama
(jeûne jusqu'à midi, repas sans céréales ni légumineuses ensuite, attendre le lever du 
soleil le jour suivant pour consommer ces dernières.)

Raksha Bandhan (le lien de protection) ou Rakhi (voir note)

Le second mois du Caturmasya commence

Aliments dont on s'abstient durant les quatre mois du Caturmasya:
- les tomates
- les aubergines
- les loki
- le parmal
- l'urad dahl
- le miel
A ceux-ci s'ajoutent les aliments à éviter lors du second mois:
- le yaourt (si besoin, pour raison de santé, il peut être mélangé avec de
l'eau) 

Départ de Srila Prabhupada pour les Etats-Unis 

Début du mois de Hrsikesa an 527 de l'ère Gaurabda Sridhara

22 Août 2013 Jeu. Dvitiya K 05:53 P.Bhadra Briser le jeûne entre 05:53 - 10:33 (heure officielle d'été en 
France)

23 Août 2013 Ven. Tritiya K 05:55 U.Bhadra 

24 Août 2013 Sam. Caturthi K 05:56 Revati 

25 Août 2013 Dim. Pancami K 05:58 Asvini 

26 Août 2013 Lun. Sasti K 05:59 Bharani 

27 Août 2013 Mar. Saptami K 06:00 Krittika 

28 Août 2013 Mer. Astami K 06:02 Krittika Sri Krsna Janmastami
Apparition du Seigneur Krsna (jeûne jusqu'à minuit, repas sans céréales ni 
légumineuses ensuite, attendre le lever du soleil le jour suivant pour consommer ces 
dernières.) 

29 Août 2013 Jeu. Navami K 06:03 Rohini Lever du soleil: 06h03 (heure lorsque le centre du Soleil apparaît à l'horizon) 

Briser le jeûne entre 06:03 - 10:35 (heure officielle d'été en 
France)

Apparition de Nandotsava Srila Prabhupada 

30 Août 2013 Ven. Dasami K 06:05 Mrigasira 

31 Août 2013 Sam. Ekadasi K 06:06 Ardra Ce jour n'est pas propice pour le jeûne d'ekadasi, celui-ci se fera le jour suivant.

Note: Raksha Bandhan (le lien de protection) or Rakhi. On célèbre la relation existante entre frères et sœurs. Lors de cette fête, la 
sœur noue un rakhi (fil sacré) autour du poignet de son frère, qui, en retour, offre un présent à la sœur et promet de la protéger. Le 
rakhi peut être noué, non seulement aux frères et soeurs de sang, mais à quiconque est adopté comme tel.


